Emagreca de 3 a 7kg em 7 Dias

Sem Passar Fome, Sem Academia e Sem Suplementos Caros

[MISSING IMAGE]
& ATENCAO

Se vocé ja tentou de tudo para emagrecer — dietas malucas,
remédios caros, academia que nunca frequentou — e ainda nao

conseguiu resultados duradouros, preste muita atencao no que vou te

mostrar agora.

<> Voce se identifica?

Faz dieta segunda, mas na quarta ja comeu tudo errado de novo
Paga academia todo més e nao vai nem 2 vezes por semana
Evita se olhar no espelho porque nao gosta do que vé

Nao consegue usar a roupa que gosta porque nao fecha mais
Tenta comer menos, mas a fome vence e vocé desiste

J& gastou dinheiro com shakes, pilulas e métodos que nao

funcionaram



. E se eu te dissesse que da para emagrecer

comendo bem?

Sem passar fome. Sem contar caloria por caloria. Sem precisar de

academia ou equipamentos caros.

O segredo esta em saber QUAIS alimentos comer, QUANDO
comer e como combinar exercicios simples que vocé faz em casa —

em apenas 15 a 20 minutos por dia.

E exatamente isso que vocé recebe no Mini Curso

Emagrecimento Rapido 7 Dias



< O Que Voce Vai Receber

i) Guia Completo de Alimentacao

Os 8 alimentos que aceleram a queima de gordura com fotos

profissionais, quantidade ideal e como consumir cada um.

Cardapio dos 7 Dias Completo

Café da manha, lanches, almogo e jantar planejados para toda a

semana. S6 seguir e comer.

‘%’ 5 Exercicios Passo a Passo com Videos

Agachamento, Polichinelo, Prancha, Burpee e Afundo — execucao

correta para todos os niveis.

%: Plano de Treinos Semanal

Circuito HIIT completo com aquecimento, circuito principal e

resfriamento. SO apertar o play.

Protocolo de Hidratacao + 10 Dicas

Secretas

Quando e quanto beber agua + truques que aceleram resultados e

ninguém te conta.



Checklist Diario + Plano de Manutencao

Lista pratica de tudo para fazer todo dia + Regra 80/20 para manter

O peso para sempre.

% Treine em Casa, Sem Equipamentos

» LR

Todos os exercicios do curso sao feitos no conforto da sua casa, em
um espaco pequeno, sem gastar com aparelhos. Vocé sé precisa de 15

a 20 minutos por dia e vontade de mudar.

Veja o Que Quem Ja Fez Diz

"Em 7 dias perdi 4kg! Nao acreditei quando me pesei. O melhor é
que nao passei fome e os exercicios sao super rapidos, da para fazer

antes de trabalhar.”



— Ana Paula, 34 anos

"Sempre odiei academia e nunca consegui seguir dieta. Esse curso
mudou tudo. O cardapio é pratico e os exercicios em casa sao 6timos.

Ja perdi 6kg em 2 semanas!”

— Carlos Eduardo, 41 anos

"Comprei pensando que era mais um curso genérico, mas me
surpreendi. O passo a passo dos exercicios é muito claro e as fotos dos

alimentos ajudam demais."

— Fernanda, 28 anos

T Bonus Exclusivos (Por Tempo Limitado)

T Bonus #1 — Lista de Compras Inteligente

Lista pronta com tudo que vocé precisa comprar no supermercado

para seguir o cardapio dos 7 dias.

Valor: R$ 29,90 — HOJE: GRATIS



T Bonus #2 — 10 Receitas Rapidas para

Emagrecer

Receitas de café da manhg, almogo e jantar que levam menos de 15

minutos para fazer.

Valor: R$ 39,90 — HOJE: GRATIS

T Bonus #3 — Plano de Desintoxicacao de 3
Dias
Plano extra para desinchar o corpo, eliminar toxinas e acelerar

ainda mais os resultados.
Valor: R$ 49,90 — HOJE: GRATIS

Total em bonus: R$ 119,70 — Mas vocé recebe TUDO de GRACA
hoje!
¢ Quanto Custa?
Um personal trainer custa R200aR 500 por més. Uma nutricionista
cobra R300aR 800 pela consulta. E ainda assim muita gente nao

consegue resultados.

© & 4 PROMOCAO ESPECIAL

De R$ 197,00



R$ 47,00
ou 12x de R$ 4,90 no cartdo

Investimento unico — Acesso vitalicio

® OFERTA POR TEMPO LIMITADO — Preco pode subir a

qualquer momento!

+ CLIQUE AQUI E COMECE AGORA
[’ APERTE AQUI E GARANTA SEU ACESSO]

(Substitua pelo seu link de checkout: Hotmart Monetizze, Eduzz,

etc)

+ Pagamento 100% seguro | Acesso imediato por e-mail

{ GARANTIA DE 7 DIAS




Vocé tem 7 dias de garantia incondicional. Acesse todo o
conteudo, aplique o método e se por qualquer motivo nao ficar
satisfeito com os resultados, é s6 pedir reembolso e devolvemos 100%

do seu dinheiro. Sem perguntas, sem burocracia.

O risco € TODO nosso. Vocé ndao tem nada a perder — exceto os

quilos a mais!

? Perguntas Frequentes
Preciso de academia para fazer os exercicios?

Nao! Todos os exercicios podem ser feitos em casa, sem nenhum

equipamento.
Quanto peso vou perder em 7 dias?

Resultados variam, mas a maioria perde entre 1 a 3 kg na primeira

semana. Parte € liquido e parte é gordura real.
E se eu nunca treinei na vida?

Sem problema! Cada exercicio vem com variagdes para iniciantes.

Vocé comeca devagar.
Posso trocar alimentos do cardapio?

Sim! Desde que troque dentro da mesma categoria. O guia inclui

tabela de substituicdes.



Como vou receber o curso?

Imediatamente apds o pagamento, vocé recebe acesso por e-mail
com login e senha para acessar todo o conteddo online.

Tenho alguma condicao de saude. Posso fazer?

Recomendamos consultar seu médico antes de iniciar qualquer

programa de dieta ou exercicios.

NAO DEIXE PARA DEPOIS!

Daqui a 7 dias vocé pode estar se olhando no espelho e vendo
resultados reais. Ou pode continuar na mesma situacao de hoje. A

escolha é sua.
[« APERTE AQUI E TRANSFORME SEU CORPO]
(Substitua pelo seu link de checkout)
® Oferta por tempo limitado — Vagas limitadas
+ Pagamento 100% Seguro | Garantia de 7 Dias | Acesso Imediato
© 2025 — Todos os direitos reservados.

Este site ndo é afiliado ao Facebook, Instagram ou TikTok. Facebook

é marca registrada de Meta Platforms, Inc.

Os resultados podem variar de pessoa para pessoa. Este material é

para fins educacionais.
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